
 

 

Idées de textes pour la naissance de votre enfant 
vous pouvez retrouver ce document en téléchargement gratuit dans notre boutique 

 

 

 

Maëlyss, née le 9 juillet à 05h28. Depuis neuf mois, ils ne parlent que de moi. Maintenant, ils risquent de m'entendre... 
  

 

Depuis mon arrivée le 9 juillet,  
toute la famille est retombée en enfance :  
Areuh, Areuh, Ainsi font font font, GouziGouzi ... 
Je pense être le plus sensé dans cette maison ...  
quand j'ai faim, je l'exprime ( fortement), 
 quand j'ai sommeil, je dors!  
ce n'est pas compliqué quand même .... 
Noah. 

 
 
Grande Première ! 
Une nouvelle star monte au firmament : Maëlyss 
dont la première était le 9 juillet à 05h28. 
Son producteur Sébastien et sa réalisatrice Sonia sont ravis. 

 

Au premier coup d'oeil, ma maman m'a plu et mon papa aussi. 
 En toute modestie, je crois bien que je les ai épatés 
quand je suis arrivée le 9 juillet, 
et depuis ils ne m'ont plus quittée des yeux. 
 Je m'appelle Maëlyss. 

 

Salut, c'est moi ! 
Je suis là, chez mes parents depuis le 9 juillet à 05h28. 
Je m'appelle Maëlyss. 
Mes parents sont super contents. 

 



Mon premier n'est pas un chou mais juste un bout. 
Mon second amène la joie et le bonheur. 
Mon troisième est tellement désiré. 
Mon tout pèse 3,2 kg et mesure 49 cm. 
Maëlyss, le 9 juillet à 05h28. 
 
 
Arrivée en plein beau temps le 17 juillet, je me trouve brimée 
par une Maman qui ne comprend pas que je vais être toute blanche à la rentrée 
si elle continue à me garder à l’ombre. 
 Alors que les grands boivent plein de bonnes choses, 
il me faut me contenter d’eau ou de lait,  
quant aux sorties en boîte, j’ai beau en pleurer la nuit, 
mon Papa ne veut rien savoir.  
Ah ces adultes ! 

 
Après 9 mois passés en Mère, ce 9 juillet à 05h28, j'ai mis mon pied à Terre. 
J'ai fait la connaissance de mon Papa en plus de son charme, 
c'est vrai qu'il est sympa ! 
Je m'appelle Maëlyss, je pèse 3,2 kg et mesure 49 cm. 
J'habite chez mes parents. 

 
Mon papa est super fier et reste sans voix ! 
Ma maman est fatiguée mais qu'importe... 
elle est heureuse ! 
C'est moi, Maëlyss, j'ai vu le jour le  9 juillet à 05h28. 
 
 
L'amour donne toujours de jolis fruits... 
Maëlyss avec ses 3,2 kg et 49 cm 
est à croquer depuis le 9 juillet à 05h28 
 
 
Mélangez délicatement rencontre, tendresse et amour. 
Saupoudrez à volonté de bisous. 
Au bout de 9 mois vous obtiendrez 3,2 kg de câlins et 49 cm de vitamines. 
Maëlyss. 
 
 
Je les entendais depuis des mois... 
Aujourd'hui enfin je les vois !!! 
Maëlyss, le 9 juillet à 05h28. 
 
  
Dans la forêt enchantée, 
 la nouvelle court aussi vite qu'une pluie d'étoiles....  
Un petit lutin est né : 
 Noah. Il est arrivé le 9 juillet à 05h28.  
Il mesure 49 cm et pèse 3,2 kg.  

 
Maëlyss, le 9 juillet à 05h28. 
Depuis déjà longtemps nous te sentions bouger 
et nous étions impatients de pouvoir t'admirer. 
Enfin te voilà ! Bienvenue à toi ! 
 
 
Après un beau voyage en mère, je suis avide de voir la lumière, 
de connaître ce petit coin de terre où je sens que je vais me plaire 
en compagnie de mes frères et soeurs. 
Alors, ce 9 juillet j'ai enfin décidé de naître. 
 
 
Maëlyss, le  9 juillet à 05h28. 
Pendant neuf mois, maman m'a aimé dans son corps, 
papa dans sa tête, tous les deux dans leur coeur. 
 
 
Maëlyss, le 9 juillet à 05h28. 
Après un bail de 9 mois dans un studio bien confortable, 
l'espace devenu trop petit m'a forcée à déménager 
et à m'installer chez maman et papa. 
 
 
Maëlyss, le 9 juillet à 05h28.  
Mon premier dure neuf mois. 
Mon second est source de joie. 
Mon troisième est d'être enfin là. 
Mon tout c'est moi. 
Maëlyss, le 9 juillet à 05h28. 
 
 



J’étais bien au chaud avec ma maman, 
il a fallu qu’une bande d’individus masqués me sorte de là, 
le 9 juillet pour me jeter dans cet univers bruyant et agité. 
Heureusement que j’ai encore Maman et ce bonhomme qu’on appelle Papa 
pour s’occuper de moi et me donner des bisous. 
Dans quelle galère m’a-t’on mis ? 
 
 
On m’a tourné dans tous les sens, on m’a pesé, mesuré, 
suspendu par les doigts ou presque, on m’a admiré, embrassé, 
enfin décemment couvert et couché. 
Ce 9 juillet a été une date agitée dans ma vie ! 
Depuis, je me repose, tète et dors tranquillement. 
Pourvu que ça dure ! 
 
 
Quand je suis né, le 9 juillet 2007, ma Maman était entourée 
d’une mêlée ouverte de sages femmes et de docteurs. 
Mon Papa est ravi de son premier essai transformé, 
avec ma mamie, j’ai fait une touche 
et mes papis se sont offert une 3 ème mi-temps pour fêter ça ! 
 
 
Ce fut un peu long pour Maman, mais j’arrive enfin. 
La cigogne a fait parfaitement son boulot, 
j’étais là le 9 juillet à 05h28, avec mes 3,2 kg. 
Maman et Papa sont en pleine forme. 
 
 
Maëlyss a commencé à faire ses vocalises le 9 juillet à 05h28. 
Elle se porte comme un charme, pèse 3,2 kg, et mesure 49 cm. 
Sa Maman va très bien, son Papa manque de sommeil… 
 
 
Maëlyss qui est née le 9 juillet à 05h28 
est bien la plus sage petite fille que nous connaissons. 
Elle n’a jamais demandé à sortir en boîte, ne fréquente ni Rave ni Party, 
elle ne boit que du lait, ne fume pas, et se moque de la mode. 
Nous doutons que ça dure ! 
 
 
Le levain a bien pris, on dit que ma maman ressemblait, 
depuis quelques mois, à une brioche. 
 La fournée s’est bien passée, elle était prête le 9 juillet à 05h28. 
On m’appelle mon chou, et je suis chaud et tendre… 
comme une bonne pâte. 
 
 
Maëlyss a surpris tout son monde en arrivant le 9 juillet à 05h28.  
Sa maman se remet bien de la surprise, 
son Papa est sous le charme, elle, se porte très bien. 
 
 
Depuis neuf mois que je me pomponne dans mon bain privé, 
j’ai enfin pris la sortie des artistes le 9 juillet à 05h28 ! 
 
 
 
Elle a la peau blanche comme la neige,  
les joues rouges comme des pommes  
et les cheveux noirs comme l'ébène (ou blonds comme le soleil)....  
Notre petite princesse 
 Maëlyss a vu le jour le 9 juillet à 05h28.  
Elle pèse 3,2 kg et mesure 49 cm. 
 
 
 
Nous remercions les cigognes 
 de nous avoir fait franchir un nouveau pas 
 en déposant Noah dans son berceau. 
 Il est parmi nous depuis le 9 juillet à 05h28. 
 
 
Elle est belle comme Blanche Neige,  
futée comme Clochette  
et douce comme Cendrillon...  
Une nouvelle princesse est née : Maëlyss.  
Elle a vu le jour le 9 juillet à 05h28. 
 
 
 
Au creux de mon chateau, endormie depuis 9 mois,  
je me suis réveillée le 9 juillet à 05h28.  
Je mesure 49 cm et pèse 3,2 kg.  
Maman et Papa ont les yeux plein d'étoiles.  
 



  
 
Il a l'air fripon et les yeux remplis de malice, 
 un véritable petit lutin : 
 Noah a montré sa frimousse le 9 juillet à 05h28.  
Il mesure 49 cm et pèse 3,2 kg.  
Ses parents sont déjà sous le charme. 
 
 
 
Il n'a rien d'un gnome, 
 il est plus beau qu'un farfadet et n'a pas les oreilles pointues des elfes, 
 il est pourtant bien là notre petit lutin : Noah.  
C'est dans un bruit de clochettes qu'il a fait son apparition 
 le 9 juillet à 05h28.  
 
 
 
Fraîche comme un marguerite,  
douce comme une rose et lumineuse comme un tournesol, 
 elle est la plus belle des fleurs d'automne.  
Notre petite Maëlyss a pointé le bout de son nez le 9 octobre à 05h28.  
Ses parents sont déjà sous le charme.  
  
 
Trois petits papillons se sont posés sur un berceau 
 le 9 juillet à 05h28  
pour admirer la plus jolie des fleurs : Maëlyss.  
Ses parents sont très fiers de leur petite graine.  
 
Le secret était bien gardé, 
 aujourdhui, nous pouvons vous l'avouer.  
Nous savions qu'un petit bonhomme était annoncé, 
 Noah est né ! 
 Et c'est le 9 juillet à 05h28  
qu'il a pointé son nez.  
 
 
Biberon, pipi, caca, trempette, dodo, 
 pipi, colère, biberon, câlins, risette,  
dodo, biberon, pipi, caca, dodo : Sébastien et sonia 
ont le plaisir de vous communiquer  
leur nouvel emploi du temps 
 à dater du 9 juillet. 
La responsable s'appelle : Maëlyss. 
 
1000 tonnes d'amour, 
500 litres de lait, 
quelques milliers de couches... 
Voici nos prévisions pour les premiers mois de Noah 
né le 9 juillet à 05h28. 
 
 
Ce jour du 9 juillet,  
brigadier Sébastien et co-équipière Sonia,  
effectuant patrouille de reconnaissance dans l'hôpital de Tours 
ont rapporté les agissements suspects de l'individu Maëlyss.  
Faits reconnus, naissance suivie de cris de nature à perturber l'ordre public. 
 L'intéressée déclare avoir pris connaissance du présent procès  
et appose sa signature avec mention "Lu et approuvé". 
Maëlyss. 

 


